LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 1068 LS LM ILCA a OPTB 5
TRENER Mari4n Babjak
TERMIN 21.5.2022
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Matas§ Machovec LAR, L47
ROZVRH DNA TRENINGU:

12:00-12:30 — teoreticka priprava

12:30-13:30 — priprava lodi, pokyny pre ¢innost’ na vode
13:30-15:00 - tréning na vode

15:00-15:30 - prestavka

15:30-17:00 - tréning na vode

17:00-17:30 — kondi¢ny tréning

17:30-18:00- vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na vode sme sa zamerali na zvladnutie lode na vsetky kurzy v silnom vetre. Po tom
ako Matis v prvej Casti na vode mal problém zvladat’ radialovu plachtu, sme v druhej Casti
vymenili plachtu za 4.7. Ak tu vSak v narazovitom silnom vetre mal Matis problém zvladnut
stupacku.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST polooblac¢no
TEPLOTA 22°C
VIETOR 7- 14 m/s

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak



